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Trener personalny z elem. fitness sem.1+ 2

zjazd | zjazd 1l zjazd NI zjazd IV zjazd V

08.00-8.45 (Biomechanika i fizjologia wysitku Biomechanika i fizjologia wysitku Trening umiejetnosci interpersonainych Trening umiejetnosci interpersonalnych Trening umiejetnosci interpersonalnych

08.55-9.35 (Biomechanika i fizjologia wysitku Biomechanika i fizjologia wysitku Trening umiejetnosci interpersonainych Trening umiejetnosci interpersonainych Trening umiejetnosci interpersonainych

09.40-10.25 (Metodyka ¢wiczen fitness Metodyka ¢wiczen fitness Cwiczenia silowe, aerobowe, rozciagajace i wycig Cwiczenia sitowe, aerobowe, rozciagajace i wycis{Cwiczenia sitowe, aerobowe, rozciagajace i wycisz
10.30-11.15 |Metodyka ¢wiczen fitness Metodyka ¢wiczen fitness Cwiczenia silowe, aerobowe, rozciagajace i wycig Cwiczenia sitowe, aerobowe, rozciagajace i wycisiCwiczenia sitowe, aerobowe, rozciagajace i wycisz
11.20-12.05 |Op ie indywi ych progl tr gow Opr ie indywi ych prog ow tr Cwi il , aer , rozciagajace i wycis Cwi ia si , aer , rozciagajace i wycisjCwiczenia sitowe, aerobowe, rozciagajace i wycis3
12.10-12.55 |Op ie indywi ych progl tr gow Opr indywi ych prog ow tr g Cwi , aer , rozciagajace i wycigPr d zajec¢ indywi ych z fit z wy|Cwi i , aerobowe, rozciagajace i wycisi
13.00-13.45 |Pr dzenie zaje¢ indywi Inych z fit z wyk(Pr d ie zajec¢ indywi ych z fit z wykdPr d zajec¢ indywi ych z fit z wyPr d zajec¢ indywi ych z fit z wy|Cwi , aerobowe, rozciagajace i wycisz
13.50-14.35 |Pr dzenie zaje¢ indywi Inych z fit z wyk(Pr d ie zajec¢ indywi ych z fit z wykorzystaniem muzyki Pr d zajeé indywi ych z fit z wy|Pr d. ie zaje¢ indy Inych z fit z wyl
14.40-15.25 Pr dzenie zajeé indywi Inych z fit z wyl

08.00-8.45 |Biomechanika i fizjologia wysitku Biomechanika i fizjologia wysitku Trening umiejetnosci interpersonalnych P y gosp j (p y pr{Cwi , aerobowe, rozciagajace i wycisz
08.55-9.35 (Biomechanika i fizjologia wysitku Biomechanika i fizjologia wysitku Trening jetnosci interper y P y dziatal gospod j (p y priCwi , aerobowe, rozciagajace i wycisz
09.40-10.25 (Metodyka ¢wiczen fitness Metodyka c¢wiczen fitness Cwiczenia sitowe, aerobowe, rozciagajace i wycigP. y dziatal gospod j (podstawy priCwi , aerobowe, rozciagajace i wycisz
10.30-11.15 |Metodyka ¢wiczen fitness Metodyka ¢wiczen fitness Cwiczenia silowe, aerobowe, rozciagajace i wycigPodstawy dziatal gospod j (podstawy priCwi k , aerobowe, rozciagajace i wycisz
11.20-12.05 |Op ie indywi Inych prog oW tr gow Opr ie indywi Inych programoéw tr ] Cwi ia sik , aerobowe, rozciagajace i wycisPod y dziatal gospod j (pod y pri Cwi ik , aerobowe, rozciagajace i wycisz
12.10-12.55 |Op ie indywi Inych prog tr gow Opr indywi Inych programoéw t g Cwi ia site , aerobowe, rozciagajace i wycisPod y dziatal gospod j (pod y pri Cwi ik , aerobowe, rozciagajace i wycisz
13.00-13.45 |Pr ie zaje¢ indywi ych z fit z wyk(Pr zajec indy ych z fit z wykd Cwi , aer , rozciagajace i wycigP y gosp j (p y pri Cwi , aerobowe, rozciagajace i wycisz
13.50-14.35 |Pr dzenie zajec¢ indywi ych z fiti z wyk(Pr zaje¢ indywi ych z fiti z wyk ystani y P y gosp j (p 'y priPr d ie zaje¢ indywi ych z fit z wyl
14.40-15.25 Pr dzenie zajeé indywi ych z fit z wyl




